
Kopiervorlage zur Begleitmusik zum Lehrmittel Sporterziehung: Hokey Pokey

Hokey Pokey

Jimmy Kennedy (Ireland)

Kreisaufstellung: Die Schülerinnen und Schüler bewegen sich
zur Musik und führen genau das aus, was der «Caller» zu
Beginn ausgerufen hat.

Teil 1:
You put your right foot in,
you put your right foot out,
you put your right foot in,
and you shake it all about.

Refrain:
You do the hokey pokey
and you turn yourself around.
That what it's all about.

Teil:
2) left foot
3) right arm
4) left arm
5) right ellbow
6) left ellbow
7) head
8) right hip
9) left hip
10) whole self
11) back side

Schluss: Alle reichen sich die Hände und drehen sich im
Gegenuhrzeigersinn (nach rechts).

Musikschema:

I = 8 Schläge
Intro
Teil 1 I I
Refrain I I

Teil 2 I I
Refrain I I

Teil 3 I I
Refrain I I

Teil 4 I I
Refrain I I

Teil 5 I I
Refrain I I

Teil 6 I I
Refrain I I

Teil 7 I I
Refrain I I

Teil 8 I I
Refrain I I

Teil 9 I I
Refrain I I

Teil 10 I I
Refrain I I

Teil 11 I I
Refrain I I

Schluss


