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Jeux de poursuite

Faire un tour du terrain de volleyball 
en courant.

Dés

Toucher la paroi au-dessus des 
espaliers avec la semelle 

des chaussures.

Sautiller sur une jambe le long de la
paroi, faire une rotation et revenir en

sautillant sur l’autre jambe.

Toucher les quatre parois.

Faire en joggant le tour du terrain de
volleyball en posant le dos au sol cinq

fois sans utiliser les mains.

Traverser les espaliers en tenant une
main dans le dos.

Lancer le dé et faire le cage correspondant Matériel
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