
Kegel abschiessen

Wer schiesst mehr Markierkegel von der Langbank?

Material: 1 Langbank, 6 Markierkegel oder Medizinbälle
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Ballon treffen

Wer trifft den im Tor aufgehängten Ballon öfter?

Material: 2 Ballone, Schnur
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Medizinball treiben

Wer befördert mit gezielten Würfen seinen Medizinball bzw.
seine Kartonschachtel schneller an die Wand?

Material: 4 Medizinbälle oder 4 Kartonschachteln
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Mattentreffball

Wer trifft die vom Partner abgedeckte Matte mit fünf Würfen
öfter?

Material: 2 Matten
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Reifen treffen

Wer trifft häufiger in den aufgehängten Reifen?

Material: 2 Fahrradreifen, 4 Spielbänder
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Sprungtreffball

Wer trifft mit Absprung vom Kastendeckel (= Sprungwurf) den
mit Kreide auf die Matte gezeichneten Kreis öfter?

Material: 2 Kastendeckel, 2 Matten
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