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Geräte-Aufstell-Würfeln

Helft der Lehrperson beim
Aufstellen der Geräte.

Würfel

Lauft zwei Hallenbreiten Rücken an
Rücken im Seitgalopp.

Überspringt je 3-mal den Partner
oder die Partnerin.

Quert die Sprossenwand und überklettert
einander dabei 4-mal.

Helft der Lehrperson beim
Aufstellen der Geräte.

Gebt euch in der Liegestütz-Stellung je 6-
mal die linke und rechte Hand.

Aufgabe Material


