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Bewegte Schule – gesunde Schule
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Bewegungsorientierte Schulen erreichen bei den Lernenden eine bessere Konzentrationsfähigkeit, höhere Motivation, mehr Spass an der Schule und weniger Aggression (nach Pühse, 2004).
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Das Haus der bewegten Schule �(aus Müller, U. & Baumberger, J. 2004. Bewegungspausen. Horgen. bm-sportverlag .ch.


In Anlehnung an Klupsch-Sahlmann, R. In: Zs. sportpädagogik 2/2001).











